Vitashop - Vitaminok, étrendkiegészitok, testépitd szerek széles vaasztéka

Taplalékkiegészitd tajekoztato szuldknek (de nem csak szildlnek) I.

Mit érdemes tudni mikor a gyerek &bdquo;szert&rdquo; kezd szedni
Gyors informacidk

- Az igazi taplalékkiegészitd termék nem illegalis doppingszerek

- A taplalékkiegészitdk a mai hagyoméanyos élelmiszereinktdl érdemben nem térnek el abban, hogy veszélyesebbek,
egészségtelenebbek lennének (&bdquo;nem mesterségesebbek&rdquo;), sét, nagy valésziniséggel jelentdsen nagyobb
a tapértékuk.

- A taplalékkiegészitdk igen hasznosak arra, hogy a leterhelt szervezet szaméra optimalis tApanyag tamogatast
biztositsanak és a j6 eredményeket eldsegitve a sportoldkat tavol tartsak az illegdlis és veszélyes doppingszerektol.

- A megfeleld taplalékkiegészitdk kivalasztasa (gyartd cég és konkrét termékfajtak) némi odafigyelést azért
igényel.

Mit érdemes tudni mikor a gyerek &bdquo;szert&rdquo; kezd szedni
Gyors informéacidk

- Az igazi taplalékkiegészitd termék nem illegalis doppingszerek

A taplalékkiegészitbk a mai hagyomanyos élelmiszereinktdl érdemben nem térnek el abban, hogy
veszélyesebbek, egészségtelenebbek lennének (&bdquo;nem mesterségesebbek&rdquo;), sét, nagy valészinliséggel
jelentBsen nagyobb a tapértékik.

A taplalékkiegészitbk igen hasznosak arra, hogy a leterhelt szervezet szamara optimalis tApanyag tAmogatast
biztositsanak és a j6 eredményeket eldsegitve a sportolokat tavol tartsak az illegalis és veszélyes doppingszerektdl.

- A megfeleld taplalékkiegészitbk kivalasztasa (gyartd cég és konkrét termékfajtak) némi odafigyelést azért
igényel.

Mi sziikséges és hol a feleldsség?

Kedves szil6k! A mozgas, igy a sulyzdzas is nagyon egészséges és neveld jellegl aktivitas lehet. Természetesen
minden akkor j6, ha helyesen végzik. A sportolas viszont komoly fizikai stressz, egy-egy edzés énmagaban nézve
kozvetlendl leépitd hatasunak tekinthetd, csak a megfeleld tapanyagellatas mellett a pihendiddszakban fordul at pozitiv,
felépitd jellegh tevékenységgé (izmositd, erdsitd, teljesitmény &ndash; fokozo hatés).

Mint ahogy az autonkban is mindenféle izemanyagot, kendanyagot, stb., kell 6nteni, Ugy az emberi szervezetnek is
elengedhetetlen megadni ezeket, vagyis a tapanyagokat. Kiemelten igaz ez az edzés nélkil is mér eleve erds névésben
Iévo fiatal szervezetre. Tehat szlldk, az 6ndk feleldssége is , hogy ha a gyermekiik nagyon helyes médon edz, akkor a
tapanyag ellatasat biztositsak, fdleg a mindségi fehérjét (proteint), mert a test felépitése és leépitése kozotti

edzés, a fejlddés tamogatasahoz. Es itt jonnek a képbe a taplalékkiegészitd termékek (mas néven

étrendkiegészitdk, kiegészitbk, &bdquo;tapkiegek&rdquo;).

A taplalékkiegészitdk megitélése, jogi allasa

Az egyik alapvetd tévedés tisztadzasaul: az eredetileg gydgyszernek mindsuld tiltott doppingszerek (szteroidok, névekedési
hormon és egyéb teljesitményfokozdk) és a valddi taplalékkiegészitdk totalisan két kilén csoportot képeznek és nem
ugyanazt jelentik!

Egy masik félreértés forras, mely informacio hianybdl ered: az anabolikus sz6 (&bdquo; anabolic&rdquo; angolul)
6nmagéban azt jelenti, hogy a szervezetben felépitd folyamatokat segitd valamirdl van szé, ami elé tesszik a kifejezésekben
jelzoként. igy lehet &bdquo;anabolikus szetroidrél&rdquo; beszélni, ami azért rossz, mert a szteroid az illegélis és
veszélyes, nem az anabolikus jelzd teszi azza. Ha azt mondjuk egy legalis termékre, hogy anabolikus, akkor olyan
hasznos és nem karos valamir8l beszéliink, aminek felépitd hatdsa van a testben, ami pontosan a célunk is. Igazabdél
ebben az esetben olyan ez, mintha azt mondanam, hogy &bdquo;anabolikus tejberizs&rdquo;. Ez definicié szerint igaz is,
csak nem haszndljuk ezt a tul technikai kifejezést ebben a nagyon hétkéznapi szévegkdrnyezetben.

Mivel legélisan kaphatd, élelmiszernek mindsild termékkategériardl beszélink a tplalékkiegészitbk esetében, ezért
nyilvdnvalénak kell lenni pusztan logikai alapon is, hogy e termékek kdre alapvetben veszélytelen és semmiben nem
kildnbozik més ételektdl.

Miben kiilénb6znek a hagyomanyos élelmiszerek és a taplalékkiegészitok?

Tobb szempontot tekintetbe véve és bizonyos tapkieg alapcsoportokat nézve részben nagy a hasonlésag a két
kategoria kdzott, bizonyos aspektusokban viszont komoly eltérések lehetnek a taplalékkiegészitbk javara!

Nem akarok paranoiét beinditani, de tény &ndash; elég csak a hireket figyelni és a kozelmultbeli tapasztalatokat
felidézni - hogy a hagyoméanyos élelmiszeripar is igen messze van attél, hogy egészségesnek és 100%-osan
biztonsagosnak jelentsik ki ( a gyogyszereket ne is emlitsiik: az elére bemondott mellékhatasok és az iddszakos
botranyok mindent elmesélnek). Az egészséges taplalkozassal kapcsolatban van egy olyan szabaly, hogy ami
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eldre van csomagolva és nem lehet eladasi formajaban kézvetlen médon levadaszni és begydjteni a természetben, az
nem egészséges. A dobozolt, konzervalt, feldolgozott taplalékok altaldban mar meg vannak gyengitve és dusitva
vannak nem egészséges 0sszetevokkel (tartdsitok, szinezékek, extra cukor, sth.) A feldolgozott blza, a fehér pékaru
példaul &bdquo;maga a halal&rdquo; &ndash; igen egészségtelen! Ma mar sajnos nem az igaziak azok a tapanyag
forrdsok sem, amelyek direkt moédon jéhetnének a természetbdl. A hasok példaul sokszor olyan allatoktdl szarmaznak,
amelyek nem természetes médon taplalkoznak, tele vannak hormonokkal, antibiotikumokkal, stb.

Mindezt csak azért hozom a felszinre, mert ezek folott a tények f6l6tt a hétkdznapokban leginkabb mar elsiklunk, valahogy
elfogadtuk dket, de a taplalékkiegészitbket gyakran éri az a vad, hogy mesterséges, ma dolgok és ezért biztos
karosak. Remélem tudtam érzékeltetni, hogy a &bdquo;rendes&rdquo; taplalkozasunk nagy része szinte biztosan
nem kevésbé ma mint a taplalékkiegészitbk. Amit a gyermeke megeszik-megiszik (iditd, édesség,cereadlia, kenyér,
felvagottak, stb., form4jaban, az nem kevésbé van tele E-szamokkal és egyéb kritikus anyagokkal, csak maximum

a hasznos tapanyag tartalma kevesebb, mint a taplalékkiegészit6é! (Sokaig fel sem volt tiintetve a legtdbb
élelmiszeren a tapérték Magyarorszagon! Talan mara mar jobb a helyzet!) Tehat a legalis taplalékkiegészitdok
megbizhatd cégektdl nem alsébbrendlek a hagyomanyos élelmiszereknél, viszont garantaltabban tartalmazzak
(szazalékos mennyiség, mindség) a szervezet szamara a regeneralédashoz, fejlddéshez sziikséges tapanyagokat.
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