Vitashop - Vitaminok, étrendkiegészitok, testépitd szerek széles vaasztéka

Testépités, taplalékkiegészités - Acétyl-L-Carnitine a szervezetben

Ha a teste tesztoszteron szintje alacsony, soha nem ér el latvanyos fejlédést a testépités terén, akarmilyen
keményen is edz, barmilyen helyesen taplalkozik.

Ha a teste tesztoszteron szintje alacsony, soha nem ér el latvanyos fejlédést a testépités terén, akarmilyen
keményen is edz, barmilyen helyesen taplalkozik.

Egyes okok miatt a tesztoszteron szint nem emelkedik a szervezetben: az idds kor, a zsirszegény taplalkozas, a
stressz, a tulfokozott edzéstempo miatt.

A kutatasok kimutattak, hogy az Acétly-L- Carnitine (ALC) megakadalyozza a stressz miatt csdkkend hormontermelést.

Més kutatasok szerint az ALC meggyorsitja a tesztoszteron képzddését a szervezetben, és stimulalja az eld
hormonokat. Napi 1-2 g fogyasztasa ajanlott.
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