Vitashop - Vitaminok, étrendkiegészitok, testépitd szerek széles vaasztéka

Taplalkozas - A hal j6 a szivhek

A Harakopai Egyetem (Athén, Gérdgorszag) kutat6i 1078 egészséges alanyon, és 848 akut szivkorona-problémaban
(ACS, angolul Acute Coronary Syndrome) szenvedd alanyon figyelték meg a rendszeres halfogyasztas hatasait.

A Harakopai Egyetem (Athén, Gérdgorszag) kutat6i 1078 egészséges alanyon, és 848 akut szivkorona-problémaban
(ACS, angolul Acute Coronary Syndrome) szenvedd alanyon figyelték meg a rendszeres halfogyasztas hatasait.

Az eredmények a Nemzetkozi Kardiologiai Szaklapban (International Journal of Cardiology) kozdlték. A vizsgalat
bizonyitotta, hogy a rendszeres halfogyasztas 38 %-al csdkkenti a szivroham és az ACS esélyét. Mas kutatasok
kimutattak, hogy altalaban 11 %-al, a dohanyzék és a cukorbetegek (tehat a leginkabb veszélyeztetettek) kérében
pedig 24 % -kal csdkken az ACS esélye, ha az étrendjiuk rendszeresen (hetente 2-szer) tartalmaz halat.
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